YTBepXKIaeHO:
WHauBuyaIbHBIA IpeAIpUHIMATENb
AM6poun Taresina AnexkcanapoBHa

; //k/ﬂ:" ne

7 N0 r
7Q

NEPCIIEKTUBHOE MEHIO

NJis1 naTanust ooyvaromuxcs 1-4 knaccos ¢ OB3

Ha 2026-2027 y4eOHbIi roa.

Texnonoruueckue KapThl pa3paboTaHbl B COOTBETCTBUU COOpHHUKA TEXHMYECKUX HOPMATHBOB
«COopHHUK perentyp OO ¥ KyJIHHAPHBIX U3CIHH U IPEANPHATHN 0OIIECTBEHHOIO MATaHMs
npu o6meobpasoBarenpHbIX mKonax» 2011 r.nox pepakuuedt M.IL.MorunsHoro u
B.A.Tyrenbsna.

2026r.



YTBEpXAato
nn "Amépoun T.A."

T.A. AMbpoun
AHanv3 v NpeaoxKeHune no nuTaHnio 1-4 (OB3) Kknacc
1N Ambpoun TA (npepnaraem MEHI0) Iuwesbie BewecTsa (I) Jnepreruec
Kasl
Ne pent. HaumeHoBaHue JHeil HexeaH, 01101 e b XK b HEHHOCTD
MOpUHH (kKau)
¢ MoneaeabHUK-1
3aBTpak
290 [Ttuua Win KpOJIHK,TYIICHHBIE B COyCe 45/45. 14,00 15,28 4,96 212,40
168 Kaa rpeyHeBas pacchblnyaras 150 11 8,33 41,19 257,87
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
[TeyeHne 25 1,88 3,44 14,38 93,75
X1e6 nIueHnYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpaK 485 24,62 27,17 85,73 673,42
Ooben
47 CajiaT U3 KBallleHO! KaIyCThl 60 1,02 3,00 5,07 51,42
102 Cyn kapTo(esbHbIii C TOPOXOM 200 7,86 7,10 13,44 135,47
206 MakapoHbl OTBapHbIE C CBIPOM 180/20. 9,29 10,01 22,71 218,00
350 KoMIoT U3 cMecu CyXOppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X1e6 miueHnYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X11e6 prkaHO-TIIEHYHbIH 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6en 670 22,57 20,82 106,93 677,05
Beero 3a IloneneabHUK-1 1155 47,19 47,99 192,66 1350,47
BropHuk-1
3aBTpaK
237 3amneKkaHKa U3 TBOPOra CO CMETaHOM 160/20 23,22 15,95 22.7 326,91
338 DpyKTHI cpesxue(s6710k0,6aHaH, rPy1IIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
350 KoMIoT 13 cMecH CyXO0(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
[leyeHbe 25 1,88 3,44 14,38 93,75
X1e6 nmiueHUYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpPaK 525 27,66 19,98 88,88 647,68
Ooben
33 Canar 13 CBEKJIbI 60 0,82 3,52 4,84 54,41
82 Bopiii ¢ KaycToi 1 kaprogenem 200 4,90 7,72 8,89 131,50
229 Pp16a,TylLICHHAs B TOMATE € osoiamMu(MuHTa) 50/50 9,67 4,40 3,82 105,00
314 Kamra (reHu4Hast) 150 4,00 4,24 24,56 152,40
342 KoMIIOT 13 CBEXHUX IIJI0JI0B 200 0,16 0,16 27,88 114,60
Xi1e6 MueHuYHbIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Xne6 prkaHO-NIIEHAYHbIH 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Uroro 3a Oben 770 23,29 20,66 103,69 697,27
Bcero 3a Bropuuk-1 1295 50,95 40,64 192,57 1344,95
Cpena-1
3aBTpaK
BJIMHBI C SIOJOKOM U CMETaHOM 120/20 4,5 11,00 30,70 235,00
175 Karma Bs3kas MOJIOYHAs U3 pyca U IiieHa «JIpyx6a» 150 4,35 8,00 23,97 186,14
377 Yaii ¢ IMIMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X1e6 MueHuYHbIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpaK 510 10,48 19,12 79,87 530,54
Oben
Hkpa kabaykoBast 60 1,20 6,00 4,60 72,00
96 PaccobHIK JIEHUHIPAACKUA 200 5,09 7,12 9,45 126,67
321 Kanycra TyleHHas ¢ MACOM 200/50 7,30 10,53 30,76 195,78




350 Komnot u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 i\
X1€6 ieHn4HbIH 20 1,50 0,10 10,00 47\
X1eb prraHO-MIIEHUYHBIN 40 2,24 0,52 23,70 91,A
Hroro 3a O6en 770 17,99 24,36 110,52 666ﬂ
Bcero 3a Cpena-1 1280 28,47 43,48 190,39 1197,13\
Yerepr-1
3aBTpak
182 Kama »xuzkas MonoyHasi(0BCsHas, pUCOBast, TIHEBAs) 200 3,62 7,61 23,73 178,21
7 Ceip(mopuusiMu) 15 3,48 4,43 0,00 54,00
338 DpyKThI cBeXHE(I0JI0K0,0aHaH, 'pyILa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
350 KommoT u3 cmecu cyxodppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xneb mIeHuYHbIH 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpak 535 9,66 12,63 75,53 459,23
Oben
67 Bunerper oBoniHou 60 0,84 6,02 4,37 75,06
103 Cyn kaprodenpHbIif ¢ MaKapOHHBIMU 200 3.18 1.7 272 38.40
U3/1ensIMU(BEPMHLIETTD)
290 IITHa WM KpOJIMK,TyLIEHHBIE B COyce(rOJIeHb) 45/45, 14,00 15,28 4,96 212,40
168 Karia rpeyneBast pacchlmyarast 150 7,11 8,33 41,19 257,87
342 KoMnoT 13 CBEXHUX IJI0ON0B 200 0,16 0,16 27,88 114,60
X1eb mIeHnYHbIH 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X11e6 pKaHO-ITIIEHUIHBIN 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a Odex 760 29,03 32,13 114,82 837,69
Bceero 3a YerBepr-1 1295 38,69 44,76 190,35 1296,92
MsTHHAa-1
3aBTpak
294 Kotnets! pyOieHHbIe U3 IITHIIBI 90 14,17 12,2 13,27 232,87
314 Kama (mmueHnyHas) 190 5,07 3,37 31,11 193,04
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X1e6 mIeHuYHbIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBtpak 500 20,87 17,69 69,58 535,31
Oben
20 Casat 13 6e10K04aHHOMN KaIyCThI 60 0,85 3,05 5,40 52,44
77 Cyn xaproenbHblit 200 1,87 2,26 13,31 81,00
229 Pp16a, TylIeHHasi B TOMaTe ¢ OBOIaMu(MUHTAN) 50/50 9,67 4,4 3,82 105,00
128 KaprodensHoe mope 150 3,10 9,14 18,00 172,43
350 Kowmnot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X11ebd mueHnYHbIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Xneb prkaHO-IIIEHUYHBIN 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6en 770 19,89 19,56 106,24 683,03
Bcero 3a Ilsthnna-1 1270 40,76 37,25 175,82 1218,34
IMoneaeabHnK-2
3aBTpak
206 MakapoHbl OTBapHbIE C CBIPOM 180/20. 9,29 10,01 22,71 218,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,93 39,79
X11eb MIeHUYHbIH 20 1,50 0,10 10,00 47,40
338 DpyKThI CBeXHE(10J10K0,0aHaH, IpyILIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
Hroro 3a _3aBTpak 520 11,25 10,53 52,43 352,01
Oben
33 CayaT 3 CBEKJIBI 60 0,82 3,52 4,84 54,41
86 Cyn-naniia foManHss 200 1,77 4,05 9,54 81,80
265 ITnoB(roBsquHa/nTULA) 200 21,95 22,48 34,61 428,26
342 KoMmoT u3 cBeXHX 10108 200 0,16 0,16 27,88 114,60
X1eb mieHuYHbBIH 20 1,50 0,10 10,00 47,40




/ Xieb p)KaHO-rIIIleHI/I‘{HHﬁ 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6en 720 28,44 30,83 110,57 818,43
Beero 3a IloHeae JbHHK-2 1240 39,69 41,36 163,00 1170,44
BropHuK-2
3aBTpak
229 Pbi6a,TylIeHHas B TOMATe € oBouaMu(MUHTAi) 50/50 8,77 3,96 3,42 94,50
128 KaprodenbHoe Mope 150 3,10 9,14 18,00 172,43
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Xe1e6 MIIEHUYHBIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpak 460 13,50 13,22 46,62 376,33
Oben
99 Cyn u3 oBoLLeH 200 1,70 1,80 6,20 43,00
294 Kotnersl pyOJIeHHbIC U3 IITHLbI 100 15,74 13,56 14,74 258,74
202 MakapoHbl OTBApHbIE 150 4,58 5,42 37,50 208,33
342 KoMmoT 13 CBEXUX II0JI0B 200 0,16 0,16 27,88 114,60
Xi1e6 MueHuYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X1eb p)KaHo-nmeHmelﬁ 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6en 710 25,92 21,56 120,02 764,03
Bcero 3a Bropuuk-2 1170 39,42 34,78 166,64 1140,36
Cpena-2
3aBTpaK
182 Kama >xuaxas Monoqﬂaﬂ(oscsmaﬂ,pHCOBaﬂ,mmeBax) 210 3,8 7,99 24,92 187,12
7 Chip(IIOpLUAMHI) 10 2,32 2,95 0,00 36,00
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
338 DpyKTHI caexcme(ﬂ6n0Ko,6aHaH,rpyu1a) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
X)1e6 MueHnYHbIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40
HUroro 3a 3aBTPaK 540 8,15 11,46 59,91 379,34
Oben
47 CaJiaT U3 KBalIeHO! KaIyCThl 60 1,02 3,00 5,07 51,42
98 Cyn KpecThsHCKHIA C KpyTno#n 200 4,66 6,82 5,08 101,87
259 XKapxkoe [10-oMauHeMy(roBsINHa/ITHIIA) 150/50 18,52 20,69 18,96 337,30
350 KOMIIOT M3 CMECH CYXO(ppYyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xr1e6 mIueHUYHbIHA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X1e6 prKaHo-IIIIECHUYHbIHA 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6en 720 28,60 31,22 94,82 762,75
Beero 3a Cpena-2 1260 36,75 42,68 154,73 1142,09
YerBepr-2
3aBTpaK
265 Hnoa(rosﬂunﬂa/nmua) 200 21,95 22,48 34,61 428,26
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,93 39,79
X1e6 niueHMYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
338 DpyKThl cexue(s16710K0,0aHaH, rpyLIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
Hroro 3a 3aBTpPaK 520 23,91 23,00 64,33 562,27
Ooben
67 Bunerper oBOILHOM 60 0,84 6,02 4,37 75,06
103 Cyn kaprodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMA 200 3.18 172 272 38,40
w3 1eMsAMU(BEPMHULIEb)
234 KoT/1eThl Wi GUTOYKU PhIOHBIE 90 9,73 3,69 11,96 175,48
128 KaprodesibHoe Mope 150 3,10 9,14 18,00 172,43
350 KOMIIOT M3 CMECH CyXO(QpYyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X1e6 NIeHNYHbIHA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Xi1eb pmaﬂo-nmeﬂuqﬂblﬁ 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6en 760 21,25 21,28 102,76 733,53
Beero 3a YerBepr-2 1280 45,16 44,28 167,09 1295,80

MsaTanna-2
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3aBTpak 3

183 Kaima »xuaKas MOJIOYHAs U3 TPEYHEBOM KPYIIBI 250 6,45 9,22 24,98 209,45

7 CrIp(TIOpLIHSMHU) 10 2;32 2,95 0,00 36,00

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,93 39,79

IleueHbe 25 1,88 3,44 14,38 93,75

X1e6 mueHNYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40

Hroro 3a 3aBTpak 505 12,21 15,73 59,29 426,39

Ooen

20 CayiaT u3 6€JIOKOYaHHOM KamyCThI 60 0,85 3,05 5,40 52,44
84 Bopui ¢ hacoibio 1 kaprodenem(co CMETAHOM) 200/10 6,61 8,29 11,98 158,00
260 yssui(roBsiAMHa/ ITULA) 45/45. 11,6 13,43 2,31 176,80
202 MakapOoHbI OTBApHbIE 150 4,58 5,42 37,50 208,33

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00

Xeb nueHnYHbIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40

X1e6 prKaHO-ITIICHUYHBIHA 40 2,24 0,52 23,70 91,96

Hmozo 3a O6ed 770 27,55 30,83 106,09 796,93
Bcero 3a IIsTuuna-2 1275 39,76 46,56 165,38 1223,32




