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NEPCIIEKTUBHOE MEHIO

IJISl TUTAaHUs o0y4Jarouuxcsi S-11 KJIaccoB M3 MHOTOAETHBIX CeMeEH.
Ha 2026-2027 y4yeOHbIii roa.

TexHonormyeckue KapTol pa3zpaboTaHsl B cOOTBETCTBHM COOPHMKA TEXHUYECKUX HOPMATHBOB
«COOpHUK penenTyp O/ ¥ KyTHHAPHBIX H3/IeTUH [T IPEIPUATHA OOIIECTBEHHOTO IUTaHUS
npu o6meobpasoBarebHbIX mKonax» 2011 r.mox pepakiuer M.ILMoruisHOro 1
B.A.TyrenpsHa.
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T.A. AMbpoun
N Am6poun TA (npegnaraem MEeHI0) Iuwesbie BemecTsa (r) 3":3::;"“
Ne pent. HaumeHoBaHMe JHEl HeleaH, 0,110 Mocu b K Y IEHHOCTD
NOpUMH (KKaJI)
IoneaenbHuk-1
3aBTpaK
290 TITH1a WK KPOJIMK,TYIIEHHBIE B COyCe 50/50. 15,56 16,98 5,51 236,00
168 ° |Kawa rpeunesas pacchinyaras 180 8,53 10,00 49,43 309,44
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X1e6 nieHuYHbIHA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
IleueHbe 25 1,88 3,44 14,38 93,75
Utoro 3a 3aBTpaK 525 27,60 30,54 94,52 748,59
Bropuuk-1
3aBTpaK
237 3arexaHKa U3 TBOPOra co CMETaHOM 200/20 28,38 20,19 27,75 399,56
338 OpykTh cBexXHE(16710K0,0aHaH,rPyLIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
350 KoMnoT u3 cMecH CyXo(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
ITeueHne 25 1,88 3,44 14,38 93,75
X1e6 nieHUYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpak 565 32,82 24,22 93,93 720,33
Cpena-1
3aBTpak
BiiuHBI ¢ S6JI0KOM ¥ CMETaHOH 120/20 4,5 11,00 30,70 235,00
175 Kama Ba3kas MOJIOYHas U3 puca W mueHa «JIpyx6a» 200 5,80 10,67 31,96 248,19
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X1e6 mieHHYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpaK 560 11,93 21,79 87,86 592,59
Yerpepr-1
3aBTpak
182 Kama »xuakas MojiodHasi(OBCAHAs, pUCOBast, SUHEBAs ) 200 3,62 7,61 23,73 178,21
7 Crip(opLHUsIMH) 10 2,32 2,95 0,00 36,00
338 DpykThl cBekUe(1610K0,0aHaH,rpy1IIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
[Teuenbe 25 1,88 3,44 14,38 93,75
350 KoMmoT 13 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X1e6 nieHuYHbII 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpaK 555 10,38 14,59 89,91 534,98
Istirauna-1
3aBTpaKk
294 KorieTsl pyOJeHHBIE U3 TITHLBI 100 15,74 13,56 14,74 258,74
314 Kama Bsi3kas (MeHH4Has) 180 4,80 5,09 29,47 182,88
338 OpykTh! cBexHMe(516110k0,0aHaH, rpy1IIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
377 Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X71e6 nueHuYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpak 600 22,57 19,17 79,20 597,84
IoneaenbHUK-2
3aBTpak
206 MakapoHbl,0TBAPHBIE C CHIPOM 180/20 7,10 7,01 22,71 218,00
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,93 39,79
X1e6 niIeHU4HbIHA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
338 DpyKThI cBEXHUE(16710K0,0aHaH, rpyLIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
Uroro 3a _3aBTpaK 520 9,06 7,53 52,43 352,01
BropHHK-2
3aBTpak
229 Pri6a,TyllIeHHAs B TOMATE C oBom@aMu(MHUHTAM) 50/50 9,67 4,40 3,82 105,00
314 Kama Bs3kas (ssyHeBas) 180 4,80 5,09 29,47 182,88




377 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
338 DpykThl cBexkUe(10110K0,06aHaH,IpyILa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
X116 MueHUYHBINH 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpak 600 16,50 10,01 68,28 444,10
Cpena-2
3aBTpak
182 Kaura sxuxas MosiouHas(OBCsIHAs, pUCOBast, SYHEBast) 200 3,62 7,61 23,73 178,21
7 Crip(TIopLusIMH) 10 2,32 295 0,00 36,00
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
338 DpykTh cBexKe(s16J10K0,0aHaH, Y1) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
X1e6 mineHuYHbIH 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpak 530 7,97 11,08 58,72 370,43
YeTBepr-2
3aBTpak
265 IToB(roBsAMHA/NTUIIA) 200 21,95 22,48 34,61 428,26
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,93 39,79
X1e6 nieHnYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
338 DpyKThI CBEXHE(516710K0,6aHaH,py11Ia) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
Hroro 3a 3aBTpak 520 23,91 23,00 64,33 562,27
IsTHuna-2
3aBTpak
183 Kama >xuakasi MOJIOYHast M3 rpeuHEBON KPYIIbI 200 6,45 9,22 24,98 209,45
7 Chip(OpLHsIMH) 10 2,32 2,95 0,00 36,00
338 DpyKThl cBeXHE(16710K0,6aHaH,rpyI1a) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,93 39,79
Ileuense 25 1,88 3,44 14,38 93,75
X71e0 nieHHYHbIH 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpak 555 12,61 16,13 69,08 473,21




