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YtBepxAaato
Mn "Amépoun T.A."

T.A. AM6poun
AHanu3 v NpeanoXxeHne nNo NUTaHuto 5-11(0OB3,c MHBaNMAHOCTbIO) Knacc
UM Am6poun TA (npegnaraem MeHio) Tumenbie BemecTsa (1) 3"::’:::""
Ne pen. HaumeHoBaHHUe AHEH HeaeaH, 0,110 e b XK Yy IEHHOCTH
nopuuu (KKAI)
IMoneaenbHuk-1
3aBTpaKk
290 ITHa WK KPOJHK,TYLIEHHBIE B COyCe 50/50. 15,56 16,98 5,51 236,00
168 Kaiua rpeyneBas pacchlimyarasi 180 8,53 10,00 49,43 309,44
377 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X1ne6 niueHHYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Ileuenne 25 1,88 3,44 14,38 93,75
Hroro 3a 3aBTpak 525 27,60 30,54 94,52 748,59
O6en
47 Casiar U3 KBalIeHOW KalyCThI 100 1,70 5,00 8,45 85,70
102 Cyn kapTodesIbHBIN C TOPOXOM 250 9,83 8,88 16,80 169,34
206 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 180/20. 12,33 13,35 30,28 290,67
350 Komnot u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X1e6 nueHuYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X11e6 prKaHO-MIIEHHYHBIA 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6ex 810 28,26 27,94 121,24 817,87
Bcero 3a IloneaeabHuk-1 1335 55,86 58,48 215,76 | 1566,46
BropHuk-1
3aBTpak
237 3anekaHKa U3 TBOPOra co CMETaHOH 200/20 28,38 20,19 27,75 399,56
338 DpyKTHI CBEKUE(5I6I0KO,0aHaH,rpy1Ia) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
350 KoMmnor 13 cMecu cyXopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Ileuenne 25 1,88 3,44 14,38 93,75
X71e0 miueHUYHBINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpak 565 32,82 24,22 93,93 720,33
Oo6en
33 Casiat U3 CBEKJIbI 100 1,37 5,87 8,09 90,68
82 Bopi ¢ KanycToit 1 KapTodenem 250 6,13 9,65 11,11 164,38
229 Pr16a,TylIeHHas B TOMATe C OBOIIAMHU(MHHTaIA) 50/50 9,67 4,40 3,82 105,00
314 Kamra Ba3kas (muieHnYHas) 180 4,80 5,09 29,47 182,88
342 KoMIoT 13 cBeXHUX MI0A0B 200 0,16 0,16 27,88 114,60
X110 nIeHUYHbIHA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X1ne6 pkaHO-MIIEHUYHBINA 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6en 890 25,87 25,79 114,07 796,90
Bcero 3a Bropuuk-1 1455 58,69 50,01 208,00 | 1517,23
Cpepna-1
3aBTpak
BauHbl ¢ A6JI0KOM B CMETaHOH 120/20 4,5 11,00 30,70 235,00
175 Kaia Bs3kasi MOJIOUHAs U3 pyica u mueHa «JIpyx6ay 200 5,80 10,67 31,96 248,19
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X1e6 nieHuYHbIHI 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpak 560 11,93 21,79 87,86 592,59
Ob6en
Hkpa xabaykoBas 100 2,00 10,00 7,67 120,00
96 PaccoibHUK JEHUHIPaJCKHI 250 6,36 8,90 11,81 158,34
321 Kanycra TyneHHas ¢ MsACOM 150/50 5,84 8,42 24,61 156,62
350 KoMnot 13 cMecH cyXoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xi1e6 nieHUYHbIH 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X11e6 prKaHO-MIIEHUYHbIA 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6ex 810 18,60 28,03 109,80 707,12
Bcero 3a Cpeaa-1 1370 30,53 49,82 197,66 | 1299,71

YerBepr-1




3aBTpaxk
182 Karua xuaKasi MolouHas(0OBCAHas,pUCOBast, IYHEBAs ) 200 3,62 7,61 23,73 178,21
7 Coip(nopuusiMm) 10 2.32 2,95 0,00 36,00
338 ®pykThl cBeskme(16110k0,6aHaH, rpya) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
ITeueHne 25 1,88 3,44 14,38 93,75
350 KoMnor u3 cMecH CyXo(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xne6 niueHuYHbIH 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpak 555 10,38 14,59 89,91 534,98
O6en
67 BuHerper oBOILHOM 100 1,40 10,03 7,28 125,10
103 Cyn kapTodesbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 250 3.98 215 3.40 48,00
n3aenuAMU(BEPMHULIEID)
290 TITHLA WK KPOJIUK,TYLIEHHBIE B COyCe 50/50. 15,56 16,98 5,51 236,00
168 Kaira rpeyHeBasi pacchlinyaras 180 8,53 10,00 49,43 309,44
342 KoMmoT 13 CBEXHX IJIOIOB 200 0,16 0,16 27,88 114,60
X1e6 nueHnYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X11e6 pkaHO-NILEHNYHBIA 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6ex 890 33,37 39,94 127,20 972,50
Bcero 3a Yersepr-1 1445 43,75 54,53 217,11 1507,48
Israuna-1
3aBTpak
294 Kotners! pybJieHHbIE U3 IITHIIBI 100 15,74 13,56 14,74 258,74
314 Kama (nieHn4Has) 180 4,80 5,09 29,47 182,88
338 DpyKTH CBEXUE(SIG/I0KO,6aHaH,rpy1Ia) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X1e6 nieHUYHbIH 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpak 600 22,57 19,17 79,20 597,84
Ob6en
20 Canar u3 6eJJOKOYaHHOM KaIlyCThI 100 1,42 5,08 9,00 87,40
77 Cyn kapTodebHbIHA 250 2,34 2,83 16,64 101,25
229 Ph16a,TylIeHHAs B TOMATE C OBOUIAMHU(MUHTAH) 50/50 9,67 4,4 3,82 105,00
128 KapTodenbHoe mope 180 3,72 10,97 21,60 206,92
350 Komrmor u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X1e6 niueHuYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X11e6 pkaHO-NILEHNYHBIH 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6en 890 21,55 23,99 116,77 772,73
Bceero 3a Ilarunua-1 1490 44,12 43,16 195,97 | 1370,57
IToneaenbHUK-2
3aBTpak
206 MaxkapoHbl,0TBApPHBIE C CHIPOM 180/20 7,10 7,01 22,71 218,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,93 39,79
X1e6 niueHuYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
338 DpyKThHI cBexxue(s16J10K0,6aHaH,IpyIla) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
Hroro 3a 3aBTpak 520 9,06 7,53 52,43 352,01
Oben
33 Casiat U3 CBEKJIbI 100 1,37 5,87 8,09 90,68
86 Cyn-yanuia JoOMalHss 250 2,21 5,06 9,54 102,25
265 ITnos(roBsiiMHa/ITHLA) 200 21,95 22,48 34,61 428,26
342 KoMmnoT 13 CBEeXUX I1J10JI0B 200 0,16 0,16 27,88 114,60
X1e6 nueHHYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Xi1e6 prkaHO-NILIEHUYHBIA 40 2,24 0:52 23,70 91,96
Hroro 3a O6ex 810 29,43 34,19 113,82 875,15
Bcero 3a [loneaeabHuk-2 1330 38,49 41,72 166,25 | 1227,16
BropHuK-2
3aBTpaK
229 Ppi6a,TylIeHHas B TOMATE C oBomaMu(MHHTaN) 50/50 9,67 4,40 3,82 105,00
314 Kama Bs3kas (siuHeBas) 180 4,80 5,09 29,47 182,88
377 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00




338 DpyKTHI cBexue(16110K0,6aHaH,rpy1a) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
X1e6 nueHuYHbIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpak 600 16,50 10,01 68,28 444,10
Oo6en
99 Cyn 13 oBouIer 250 2,13 2,25 7,75 53,75
294 KorieTsl pyOaeHHBIE U3 ITHLBI 100 15,74 13,56 14,74 258,74
202 MakapoHbl OTBapHBIE 180 5,50 6,50 45,00 250,00
342 KoMrioT U3 CBEXUX MI0J10B 200 0,16 0,16 27,88 114,60
Xneb nmueHUYHbIN 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X116 pKaHO-NIIEHUYHBIA 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6en 790 27,27 23,09 129,07 | 816,45
Bcero 3a Bropauk-2 1390 43,77 33,10 197,35 | 1260,55
Cpepna-2
3aBTpak
182 Kaina »xuakas MoJIodHasi(OBCAHAs,pUCOBas, IYHEBAs) 200 3,62 7,61 23,73 178,21
74 Colp(TIOpLHUSIMH) 10 2,32 2,95 0,00 36,00
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
338 DpyKTHI CBEKUE(SI0/I0KO,6aHaH,rpy1Ia) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
X116 mueHUYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a _3aBTpak 530 7,97 11,08 58,72 370,43
O6ex
47 Casiat U3 KBalIeHOM KaIycCThl 100 1,70 5,00 8,45 85,70
98 Cyn KpecThIHCKHH ¢ KpyIoH 250 5,83 8,53 6,35 127,34
259 YKapkoe no-gomMaiuHeMy(roBsIMHa/ITHLA) 150/50 18,52 20,69 18,96 337,30
350 Komnot u3 cMecu cyxo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X7n1e6 mueHnYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X116 prKaHO-MLIEHUYHBINA 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a O6ex 810 30,45 34,93 99,47 822,50
Bceero 3a Cpena-2 1340 38,42 46,01 158,19 | 1192,93
Yerpepr-2
3aBTpaxk
265 ITnoB(roBsiiMHa/NTHLA) 200 21,95 22,48 34,61 428,26
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,93 39,79
Xneb mueHnYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
338 DpykTHI cBEKUE(SI6110K0,6aHaH,TPpyIIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
Hroro 3a 3aBTpak 520 23,91 23,00 64,33 562,27
Oben
67 BunerpeT oBOLIHOM 100 1,40 10,03 7,28 125,10
103 Cyn kapTodeNbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 250 3.98 215 3.40 48,00
U3aeIUAMU(BEPMHUILIEID)
234 Kotners! niu 6GUTOYKH pHIOHbIE 100 10,81 4,10 13,29 194,98
128 KaprodenbHoe mope 180 3,72 10,97 21,60 206,92
350 KoMmot 13 cMecH cyXohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X11e6 mieHuYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
X516 pKaHO-NILECHHYHBINA 40 2,24 0,52 23,70 91,96
Hroro 3a Obexn 890 24,31 27,96 111,28 847,16
Bceero 3a YerBepr-2 1410 48,22 50,96 175,61 | 1409,43
srHuna-2
3aBTpak
183 Karua >xuzikas MOJIOuHast U3 TpeYHEBOM KpyIibl 200 6,45 9,22 24,98 209,45
7 Coip(1opLHUsIMH) 10 2,32 2,95 0,00 36,00
338 DpyKTHI CBEKUE(SIGI0KO,0aHaH,TpyLIa) 100 0,40 0,40 9,79 46,82
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,93 39,79
IeueHbe 25 1,88 3,44 14,38 93,75
Xn1e6 nueHuYHbINA 20 1,50 0,10 10,00 47,40
Hroro 3a 3aBTpak 555 12,61 16,13 69,08 473,21
Oben
20 Canar u3 6eJIOKOYaHHON KaIlyCThl 100 1,42 5,08 9,00 87,40
84 Bopui ¢ haconbio M KapTodesnem(co cMeTaHoi) 250/10 7,87 9,87 14,26 188,10




260 [yssii(roBsiAMHA/NTHIA) 50/50. 12,9 14,92 2,57 196,44
202 MaxkapOoHbl OTBapHbIE 180 5,50 6,50 45,00 250,00
377 Yaii ¢ JIUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00
X71e6 MiueHuIHbINH 20 1,50 0,10 10,00 47,40

X11e6 prKkaHO-MIIEHUYHBINA 40 2,24 0,52 23,70 91,96

Hmozo 3a O6eo 900 31,55 37,01 119,73 923,30

Bcero 3a IlsTunna-2 1455 44,16 53,14 188,81 | 1396,51




